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reczny odciggacz do pokarm tommee tippee®closer to nature®

Prosimy zapozna¢ sie z zawierajgcg wazne informacje instrukcja i zachowac jg na przyszly uzytek.
Opracowany i zaprojektowany przez ekspertow i specjalistéw ds. karmienia piersia, by utatwi¢ scigganie i pdzniejsze przechowy-
wanie pokarmu.

OZNACZENIA CZESCI (zob. rys. A)

A. Wktadka silikonowa D. Zawodr (w komplecie zapasowy)
B. Koncowka E. Butelka

C. Korpus pompki

PRZED UZYCIEM ODCIAGACZ NALEZY ROZtOZYC, UMYC | WYSTERYLIZOWAC.

ROZKLADANIE ODCIAGACZA

1. Odkrecic¢ butelke od korpusu pompki.

2. Wyciagac¢ koncowke z korpusu pompki.

3. Zdjac zawor.

Nie jest konieczne wyjmowanie wktadki silikonowej z koncoéwki do czyszczenia, chyba ze do wnetrza dostato sie mleko albo
zabrudzenia. W takiej sytuacji nalezy odczepic i zdja¢ uszczelke z elementu.

CZYSZCZENIE | STERYLIZACJA
Umyj w cieptej wodzie z mydtem i wyptucz w czystej wodzie lub uzyj zmywarki (wytacznie gérna pétka). Do czyszczenia nie
stosowac
rozpuszczalnikow badz zracych srodkow chemicznych

* Nie dopuszczac do zetknigcia sig produktu z zywnoscig zawierajaca olej (np. sosy pomidorowe lub robione na bazie oleju),
poniewaz
spowoduje to zabarwienie produktu.

» Nadaje sie do wszystkich rodzajéw sterylizacji. Postepowa¢ zgodnie z zaleceniami producenta sterylizatora. Uzywajac
pojemnika do
sterylizacji nalezy postepowac zgodnie ze wskazdwkami opisanymi w czesci pt. ,Korzystanie z pojemnika do sterylizacji”.

» Podczas sterylizacji odciggacza NIE JEST KONIECZNE ROZKEADANIE RACZKI NA CZESCI.

SKLADANIE ODCIAGACZA DO POKARMU

. Sprawdzi¢, czy wszystkie czesci zostaty umyte i wysterylizowane.
Przed dotykaniem odciggacza doktadnie umy¢ rece.

Wocisna¢ koncoéwke na korpus pompki.

Na wypustke w dolnej czesci korpusu odciggacza natozy¢ zawor.
Przymocuj butelke do korpusu pompki.

Podczas mycia i przechowywania smoczka zawér moze sie sklei¢. Przed kazdym uzyciem nalezy wyczyscic¢ i otworzyé
zawor, Sciskajgc smoczek.

UZYWANIE RECZNEGO ODCIAGACZA POKARMU
Przed dotknieciem odciggacza lub piersi nalezy umy¢ rece i unika¢ dotykania wewnetrznych czesci odciagacza i pojemniczka
do pokarmu.

2. Usigsc w wygodnym miejscu - takim, w ktérym mozna sie odprezy¢.

3. Odciggacz mozna trzymac prawg lub lewa reka, w zaleznosci od tego, co jest wygodniejsze. Lejek mocno przycisng¢ do piersi w
taki spos6b, by przylegat do niej szczelnie na calym obwodzie. POWIETRZE DOSTAJACE SIE DO LEJKA UNIEMOZLIWIA
ZASYSANIE POKARMU.

4. Delikatnie nacisng¢ raczke — odczuwa sie wtedy ssanie. Zwolni¢ raczke, pozwalajac, by powrdcita do zwyktego potozenia.
Zwolnienie raczki otwiera zawdr, dzieki czemu pokarm moze sptywac do butelki. Podczas Sciggania nalezy starac si¢ naslad
owac rytm, w jakim dziecko ssie. Nie trzeba mocno naciskac rgczki — wystarczy robic to tak, by nie czu¢ dyskomfortu. Po raz
pierwszy i w poczatkowym etapie z kazdej piersi pokarm nalezy $ciggac najwyzej przez 3-5 minut. W miare uptywu czasu
mozna stopniowo wydiuza¢ scigganie do 10-15 minut dla kazdej piersi.

5. Naptywanie pokarmu mozna pobudzi¢ poprzez delikatne masowanie piersi.

6. Pokarm poczatkowo wyptywa w formie kropli, a nastepnie stopniowo zaczyna ptyng¢ ciagtym strumieniem. Najpierw wydzielane
jest mleko ,poczatkowe” — wodnisty, zéttawy ptyn. Nastepnie naptywa mleko ,koncowe”, ktére przypomina odttuszczone mleko
krowie. Nie nalezy martwi¢ sie tym, ze pokarm wyglada na wodnisty i rzadki — zaréwno mleko poczatkowe, jak i koncowe
doskonale odpowiada potrzebom dziecka i jest bogate w sktadniki odzywcze.

7. llos¢ wydzielanego pokarmu i czas potrzebny na jego $ciggniecie nie sg zawsze takie same — jest to catkowicie normalne i nie
nalezy sie tym przejmowac. Za jednym razem zazwyczaj $cigga sie 30-75 ml pokarmu, a opréznienie petnych piersi moze
potrwac¢ nawet do pét godziny. Podczas pierwszych kilku razy ilos¢ sciggnietego pokarmu moze jednak by¢ mniejsza.

8. Po uzyciu odciggacz nalezy rozmontowac i umyc¢, aby usuna¢ z niego osad z mleka. Sterylizacja nie jest konieczna az do
nastepnego uzycia odciggacza.

9. Sciagniety pokarm nalezy przechowywa¢ pod przykryciem.

Ze wzgleddw higienicznych produktu nie mozna zwrdéci¢ po otwarciu opakowania, chyba ze jest wadliwy.

PRZYDATNE PORADY

Pokarm najlepiej $ciggac po pierwszym karmieniu dnia (o ile doradca laktacyjny nie zaleci inaczej).

Podczas $ciggania nalezy utozy¢ sie wygodnie i zrelaksowac — np. ogladajac telewizje lub stuchajac ulubionej muzyki.
Sciggany pokarm pochodzi z kanalikéw znajdujacych sie tuz pod brodawka, dlatego sita ssania nie musi by¢ duza.

Jesli podczas sterylizacji do korpusu pompki dostanie sie woda, podnie$¢ nieznacznie uchwyt i wyla¢ wode.

Scigganie nie powinno by¢ bolesne. Jezeli powoduje bdl, nalezy delikatniej naciskac raczke, a nastepnie obejrze¢ piersi. Jezeli
sg na nich gorace lub zaczerwienione miejsca, nalezy bezzwiocznie skontaktowac sie z doradcg laktacyjnym.

» Gdy pokarm przestanie naptywaé, nalezy przerwac¢ $cigganie.

» Po uzyciu i przed sterylizacjg wszystkie przybory do karmienia nalezy umyc¢.

RECZNY ODCIAGACZ POKARMU CLOSER TO NATURE PRZYSTOSOWANY JEST WYLACZNIE DO UZYTKU Z BUTELKAMI
TOMMEE TIPPEE CLOSER TO NATURE.

DO ZESTAWU ZAt ACZONO ULOTKE ZAWIERAJACA INFORMACJE NA TEMAT CZYSZCZENIA | STERYLIZACJI BUTELEK
TOMMEE TIPPEE CLOSER TO NATURE. PROSIMY ZAPOZNAC SIE Z ZAWIERAJACA WAZNE INFORMACJE INSTRUKCJA |
ZACHOWAC JA NA PRZYSZLY UZYTEK.

UZYWANIE POJEMNIKA DO STERYLIZACJI

Pojemnik do sterylizacji zostat zaprojektowany tak, by umozliwi¢ szybka i skuteczng sterylizacje wszystkich akcesoriéw do
odciggania pokarmu i karmienia piersig przy uzyciu kuchenki mikrofalowe;.

Sposob uzycia:

1. Nalac¢ do sterylizatora 100 ml wody.

2. Zatadowa¢ odwrocone do gory dnem butelki, rozmontowany odciggacz i inne akcesoria.

3. Doktadnie natozy¢ pokrywe.
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4. Otworzy¢ zawor znajdujgcy sie w pokrywie pojemnika.
5. Umiesci¢ sterylizator w kuchence mikrofalowej.
6. Stosowac sie do instrukcji ustawien mikrofalowki.
7. UWAGA: Aby unikna¢ ryzyka oparzenia, przed podniesieniem pokrywy nalezy zawsze odczekac do ostygniecia sterylizatora.
8. Natychmiast zamkng¢ zawor, aby uszczelni¢ pojemnik — dzieki temu zostanie zachowana sterylno$é produktow.
Moc Petna moc Czas stygniecia
Ponizej 800 W 6 min 3 min
Powyzej 850 W 4 min 3 min

UZYWANIE POJEMNICZKOW DO PRZECH OWYWANIA POKARMU

Do korzystania z odciggaczami pokarmu z serii Tommee Tippee® closer to nature®

1. Sprawdzi¢, czy pojemniczek jest czysty i wysterylizowany.
2. Zdjac¢ pokrywke i umiesci¢ pojemniczek wewnatrz butelki.
3. Przykrecic butelke na adapter korpusu pompki i wykonac nastepne instrukcje montazu pompki do piersi.
4. Pojemnosc¢ pojemnika ztozonej pompki to 60 ml/ 2 oz.
5. Po sciggnieciu 60 ml pokarmu nalezy przerwac scigganie, przykry¢ pojemniczek pokrywka i wyjac go z butelki.
6. Pojemnik z pokarmem przechowywac w lodéwce lub zamrazarce. Wskazéwki dotyczace przechowywania pokarmu znajduija sie ponizej.
7. Scigganie mozna kontynuowac - w tym celu do butelki nalezy wtozy¢ drugi, czysty i wysterylizowany pojemniczek, badz sciggac pokarm bezposrednio
do przykreconej do odciggacza butelki.
8. Zamrozony pokarm nalezy rozmraza¢ umieszczajac pojemniczek w butelce wypetnionej letnig woda.
PRZECHOWYWANIE POKARMU
Sposoéb przechowywania Zuzy¢ w ciagu: UWAGA
w temperaturze pokojowej <25°C 6 godz. + Nie wolno rozmrazac¢ ani podgrzewac pokarmu w kuchence mikrofalowej.
W lodéwce w temperaturze 5-10°C 8 dni - Sciagnietego pokarmu nie wolno ponownie zamrazac.
w lodéwce w temperaturze 0-4°C 6 dni - . . . L . .
* Po rozmrozeniu pokarm nalezy przechowywac w lodowce i zuzy¢ w ciggu 12 godzin.
w lodéwce przed zamrozeniem 24 godz. . X .,
» Pokarmu kobiecego nie wolno gotowac.
zamrozony 6 miesiecy
- * Niewykorzystany pokarm nalezy wyla¢.
rozmrozony przed podaniem 12 godz.

«  Zesciggnietego pokarmu oddziela sie Smietanka. Przed podaniem dziecku nalezy go wstrzasna¢ celem ponownego wymieszania.

«  Zamrazajac pokarm, zostawi¢ w pojemniku nieco miejsca, poniewaz po zamrozeniu zwiekszy on swa objetos¢. Najwygodniejsze jest
zamrazanie pokarmu w porcjach do jednorazowego podania - po 60-125 ml.

+  Pokarm nalezy rozmrazac w lodéwce lub wstawic¢ pojemnik do letniej wody i pozostawi¢ w niej, az pokarm osiggnie temperature ciata.

«  Zabierajac odciaggniety pokarm ze soba do podania dziecku poza domem, nalezy przechowywac go w taki sposob, by pozostat zimny lub
zamrozony do momentu, gdy bedzie potrzebny.

UZYWANIE POJEMNICZKA JAKO KUBECZKA

Zaleca sig, by przed uzyciem pojemniczka jako kubeczka zasiegna¢ porady eksperta ds. zdrowia.

1. Jezeli pokarm znajdowat sie w lodéwce, zdja¢ pokrywke i wstawi¢ pojemniczek do cieptej wody, by ogrzac¢ pokarm do zadanej
temperatury. Przed karmieniem nalezy zawsze sprawdzi¢ temperature podawanego pokarmu.

2. Posadzi¢ dziecko w pozycji wyprostowanej.

3. Przytozy¢ pojemniczek do ust dziecka i delikatnie przechyli¢, by mogto pi¢ z niego, jak z kubeczka.

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo Twojego dziecka

UWAGA!

Produktu nalezy uzywac wytacznie pod nadzorem osoby dorostej. Nie nalezy zostawiac¢ bez opieki pijacych z butelki lub kubeczka
niemowlat, poniewaz grozi to wypadkiem - dziecko moze spas¢ z mebla, na ktérym sie znajduje lub zbyt luzno ztozone czesci moga sie
roztaczyc. Przed karmieniem nalezy zawsze sprawdzi¢ temperature podawanego pokarmu. Podgrzewany pokarm nalezy zamiesza¢, aby
zapewnic¢ rownomierne roztozenie temperatury. Przed podaniem dziecku nalezy sprawdzi¢ temperature pokarmu.

CZYSZCZENIE | STERYLIZACJA

o Przed pierwszym uzyciem produkt nalezy umyc¢.

o Przed kazdym uzyciem produkt nalezy umy¢.

«  Produkt nalezy umy¢ bezposrednio po uzyciu.

«  Umyc¢ w cieptej wodzie z dodatkiem ptynu i optukac czysta woda lub umy¢ w zmywarce do naczyn. Do czyszczenia nie stosowac rozpuszczal
nikéw badz zracych srodkéw chemicznych.

« Nie dopuszcza¢ do zetkniecia sie produktu z zywnoscia zawierajaca olej (np. sosy pomidorowe lub robione na bazie oleju), poniewaz
spowoduje to zabarwienie produktu.

« Nadaje sie do sterylizacji parowej (elektrycznej lub mikrofalowej), wygotowywania lub sterylizacji z uzyciem tabletek do zimnej
wody/ptynnego roztworu.

UZYWANIE | PRZECHOWYWANIE

«  Przed kazdym uzyciem dokfadnie obejrzec. Przy pierwszych oznakach zuzycia, uszkodzenia lub ostabienia wyrzucic.
+  Nie przechowywac ani nie zostawia¢ w miejscach bezposrednio nastonecznionych lub w poblizu zrédta ciepta.

+  Nie przechowywac w poblizu rozpuszczalnikéw badz zracych srodkéw chemicznych.

« Nie wolno réwniez dopuscic, by produkt zetknat sie z tego rodzaju srodkami.

+ Nie nadaje sie do stosowania w tradycyjnym piekarniku ani w kuchence mikrofalowej z wtgczonym grillem.

+ Nie uzywane w danym momencie elementy nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.
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